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TEST ELASTYCZNOSCI
W MYSLENIU I DZIALANIU

E-book udostepniony nieodplatnie, mozna przekazywac dalej bez zmian tresci.

Test jest dodatkiem do artykuhu: ,,Elastyczno$¢ kluczem do sukcesu”,
umieszczonego na blogu: Zamien swoj talent na pieniadze
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Elastycznos¢ kluczem do sukcesu?

SILOWNIA INTELEKTUALNA

Coraz bardziej na rynku pracy licza sie umiejetnosci, ktorych nie ucza w szkotach.

Sa to, uwazane przez niektorych za “przyrodzone” i “wlasciwe tylko okreslonym
ludziom” cechy charakteru, ktére wyr6zniaja ich posiadaczy na rynku pracy.

O czym mowa?

e To tak zwane “miekkie” umiejetnosci, ktore zaleza od naszego nastawienia do
siebie i rozwoju.

e Szybkie zdobywanie nowej, potrzebnej wiedzy i wola ciaglego uczenia sie

e Szybkie dostosowywanie sie do zmian i nowych sytuacji

e Elastyczno$c¢ i kojarzenie faktow

Jak wida¢, lotno$¢ umystu to clou calej sprawy — to mozna ¢wiczy¢! Warunkiem
wstepnym jest jednak POLUBIENIE ZMIAN — zmiana to nie tylko zagrozenie, ale i
szansa.

PYTANIA DO PRZEMYSLENIA
Czym karmisz swoj umysl?

Jezeli masz niezmienne opinie na jaki$ temat, to nie dopuszczasz nawet mysli, ze
mozesz sie myli¢. Wiecej, nie sluchasz zdan innych, bo wierzysz, ze Twoja opinia jest
na stala, niepodwazalna i jest Ci z nig wygodnie. Nie jeste$ przeciez “choragiewka na
wietrze”

Tymczasem, jesli juz walczymy na przystowia, “tylko krowa nie zmienia pogladow”.
Twoje utarte opinie pozwalaja Ci wprawdzie zy¢ wygodnie w prze§wiadczeniu, ze
“zrobiles swoje”, ale zast6j w rozwoju, wykorzystywanie tego samego od lat schematu
mys$lenia sprawia, ze ubozszy jeste$ o nowe doznania.

Ograniczone odniesienie to ograniczone zycie — ksigzki, teatr, filmy, spotkania,
interpretacje poszerzaja pole widzenia $§wiata. Wiecej réznorodnosci w zyciu — wyjdz z
ram!

CO WARTO WYKORZYSTAC I JAK TO ZROBIC?
1. Zauwazaj tendencje i szczegoly.

Najwazniejsze jest zadawanie pytan, a nie dawanie odpowiedzi. Zadawane w szkole
pytanie: “co poeta mial na mysli” nie mialo na celu danie jednoznacznej odpowiedzi
(chociaz niektorzy nauczyciele tak uwazali). POBUDZENIE Twojej empatii,
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WCZUCIE SIE w nastréj piszacego, SLEDZENIE jego toku myélenia,
ZASTANOWIENIE SIE nad wlasnymi odczuciami, wreszcie swobodny przepltyw
skojarzen.

2. Elastyczno$é i kojarzenie faktow

Uwolnienie umyshi od schematéw mys$lowych, ciala od niepozadanych, bezmyslnie i
schematycznie wykonywanych dzialan, a ducha od nasladowania innych — robienie
tych samych rzeczy w nowy, inny sposob.

Test: SPRAWDZ, JAK BARDZO JESTES ELASTYCZNA/Y W MYSLENIU I
DZIALANIU znajdziesz ponizej.

CYTAT TYGODNIA: Jezeli uwazasz, ze mozesz albo nie mozesz — masz racje.
NA DO WIDZENIA:

Czlowiek powinien by¢ wszechstronny — i najcze$ciej sie nim okazuje, gdy zdany jest
tylko na siebie i wlasny pomys$lunek w sytuacjach ekstremalnych (patrz Robinson na
bezludnej wyspie).

Dzisiejszy, chcacy zrobié kariere czlowiek poszukuje wcigz nowych wyzwan, nie bojac
sie zmian. Wie, czym chce sie zajmowac i jakie sg niezbedne kroki, zeby doj$¢ do celu.

Jednocze$nie nie powiela bezkrytycznie $ciezek poprzednikow i jest soba — jego
jedyny i niepowtarzalny sposob pojmowania otaczajacego go $wiata sprawia, ze jego
styl osiggania sukcesow jest nie do podrobienia. Ale za to do podziwiania i wyciggania
wnioskow.

A Ty jak my$lisz?
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SPRAWDZ, JAK BARDZO JESTES ELASTYCZNA/Y W MYSLENIU I DZIALANIU!

NR DZIEDZINA REZULTAT
0% 50% 100%
1 Umiem patrze¢ na problem oczami innej
osoby
2 Lubie zmiany i nowe do§wiadczenia
3

Lubie sie uczy¢, stale jestem zajety

4 Umiem zakwestionowaé¢ wlasne przekonania
i sposobu mys$lenia, np. ziemia jest plaska,
czarni sg gorsi, nie sta¢ mnie na to

5 Znam i wykorzystuje skuteczne strategie
zmiany emocji

6 Jestem przekonany, ze najwazniejsza jest
podro6z, nie osiaggniecie celu - odkrywanie
nowych, tworczych mozliwosci

7 Zadaje pytania: jak moge to ulepszy¢? Co ona
zrobilaby na moim miejscu?

8 Nie oceniam - jestem otwarty na nowe
widzenie $§wiata i ujrzenie niezliczonych jego
mozliwosci

9 Jestem spostrzegawcza

10 |Sprawdzam w dzialaniu, czy nabyta wiedza i
umiejetnosci rzeczywiScie sa pomocne w
zyciu - poddaje préobom  zdobyte
umiejetnosci.

11 [ Dzialam z intuicja, ufam swoim przeczuciom

12 |Jestem czlowiekiem z otwarta glowa, osoba
ciekawa $wiata

13 |Poszerzam swoje odniesienia — chetnie robie
to, czego dotychczas nie robilam

14 |Rozwiazuje problemy w sposob dla mnie
nowy (swobodne skojarzenia, ciagg wyrazow,
rysunki  przelamujace utarte schematy

mys$lenia)

15 |Lubie wieloznacznosé, zagadki, rebusy i
kalambury

16 [Wszystko jest w stanie mnie zainspirowad,
mam bujng wyobraznie

17 | Mam zdolno$ci analityczne

18 [Lubie por6wnania, alegorie i metafory

19 [Zauwazam raczej podobienstwa niz r6znice

20 [Jestem wytrwala w obliczu przeszkod
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Uzyskala$/e§ w ktoryms$ z punktéw 100%?
Super!

Jesli nie jeste$ perfekcyjna/y we wszystkim, to pociesz sie — brakujace procenty to
Twoj ukryty potencjal. Mozesz ¢wiczy¢ i stawac sie coraz lepsza, az do przesady.

Pomoc mozesz uzyskac:
e korzystajac z artykulow zamieszczonych na blogach

www.annasawczuk.wordpress.com i
www.pracaikariera.wordpress.com

e zapisujac sie na darmowe szkolenia przesylane na maila

e uczestniczac w internetowych warsztatach

Jesli chcesz mie¢ dostep do kolejnych testow, zapisz sie do grupy Biuletyn Sukcesu
Zawodowego dostepny na stronie www.aktiff.com.pl

Pozdrawiam serdecznie i zycze wiele elastyczno$ci w zyciu, bo szalenie je ulatwia.

Anna Sawczuk

doradca kariery i przedsi¢biorczosci
http://annasawczuk.wordpress.com
http://pracaikariera.wordpress.com
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